Avocado Bananen Smoothie

SuR3e Banane, gesunde Avocado und cremige Kokosmilch - eine leckere
Kombination! Das Rezept wird Dich umhauen!

Zutaten (far 2 Portionen)

1 reife Avocado

2 kleine reife Bananen

250 ml Kokosmilch

400 ml Milch (oder vegane Alternativen)
1/2 Limette

1 EL Agaven Dicksaft

Anstatt des Agaven Dicksaftes kannst Du auch Honig zum sul3en verwenden.

Zubereitung

1. Halbiere die Avocado, entferne den Kern und I8se das Fruchtfleisch heraus.
2. Gib alle Zutaten in den Mixer und puriere sie, bis die gewlnschte Konsistenz
erreichtist.



Tipp: Gib ein paar Eiswurfel hinzu und der Smoothie wird zur leckeren
Abkuhlung - perfekt fur den Sommer.

Viel Spafl3 beim Nachmachen!
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