Avocado Caprese — die vegane Alternative

Tomate Mozzarella kennt jeder, aber nicht jeder mag Milchprodukte. In diesem
Rezept zeige ich Dir eine vegane Alternative zum Klassiker. Das Rezept passt
naturlich auch super als Low-Carb Essen in Deine Low-Carb Ernahrung.

Zutaten (far 1-2 Portionen)
2 Tomaten

1 reife Avocado

3 EL Olivenol

3 EL Balsamico

Basilikum

Salz, Pfeffer

Hinweis: Wer beim Caprese nicht auf Mozzarella verzichten mochte, kann
diesen naturlich noch erganzen.

Zubereitung

Bei der Zubereitung gibt es keine genau Anleitung. Die einen mdgen die Tomate
und die Avocado in Scheiben, die anderen fullen die Avocado mit der Tomate -
das ist jedem selbst Uberlassen.



Meine Variante: Halbiere die Avocado und schneide sie in in Streifen. Das
gleiche machst Du mit der Tomate, nach dem Du sie gewaschen hast. Jetzt
richtest Du alles abwechselnd auf eine Platte oder einen Teller an. Zum Schluss
gibst Du Salz, Pfeffer (schwarzer Pfeffer aus der Muhle), Olivendl und Balsamico
daruber. Fertig.

Viel SpaR beim Nachmachen!
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